Dontés-kényszer; munkahelyi problémak; valsag; ¢ eszultségek;
valas; sulyos betegség; maganyossag; depresszio...

Mindez egyiitt: STRESSZ!

A STRESSZ GYILKOS, de nem sziikségszerii,
hogy végezzen Onnel!

Az 5 részes szeminarium:

v - képessé teszi arra, hogy felismerje a stressz forrasait sajat életében
v - segit megbirkdzni a naponta jelentkez8 stresszhelyzetekkel

v'- gyakorlati tanacsokat ad a stressz forrasok elleni védekezéshez

v - attekinti a kiegyensulyozott, egészséges életmdd alapelveit

v - roviden: segit Onnek, hogy tovdbb és jobban éljen

Helyszin: TIT Székhaz

1113 Budapest, Zsombolyai u. 6.
Id6pontok: 18.00 orai kezdettel
November 10., 17., 24.,

December 1., 8.

_.

Szeretettel hiviuk Ont, hogy
vegyen részt ezen a vidam és
tartalmas programon, mely sok
ezer embernek segitett mar szerte
a vilagon!

A belépés dijtalan!

Info: Dr. Gaspar Zsolt;

El6add: Dr. Gaspar Zsolt Tel: 30/9745876

szakgyodgyszerész és fbiskolai draado tandr Email: zsoltgaspar62 @gmail.com
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