A Lélele Napja Fesgtival

Budapest — majus 31. szombat 14:00 — 21:00

Helyszin: TIT Studio Egyesiilet, Bp. XI. ker., Zsombolyai ut 6. (Bocskai-Zsombolyai sarok)
R Svatitis Minden, ami a lellet tdpﬁéﬂja
- Gunagriha eléadasa: Rombolas, birtoklas, megvilagosulds cimmel
- Arthada és baratai koncert — Sri Chinmoy meditativ zenéje (1. rész)
- Utmutaté a boldogsaghoz (konyvbemutat6 , A boldogsag ékkovei”
konyv alapjén)
- Dr. Puskas Attila, belgyogyasz foorvos, egyetemi docens eléadasa:
Agyunk és a meditacié — hogyan valtozik meg agyunk makroszkdpos
szerkezete is a meditacié hatdsdra.
- Arthada és baratai koncert — Sri Chinmoy meditativ zenéje (2. rész)
- Gunagriha eléadasa: Ne szenvedj! cimmel
- Szitar koncert
- Alehetetlen kihivasa - filmvetités Eletemben elfszor megpillantottam
- Kozos meditacio és mantrazas A lelkemet. Soha ilyen szépet

- Vegetarianus biifé ; a0 C Nem ldttam még azeldtt.”
- és tovabbi programok... g @ % g 55 ~ 8ri Chinmoy

Belépés dijtalan! - Bovebb informacié: www.meditalj.hu

»Ma reggel, meditdaciom kozben,




