KAPCSOLATAPOLAS —2014

Eléadasok kedd estéken 6-kor a TIT Studioban (Budapest XI. Zsombolyai u. 6.)

A parkapcsolatok apolasa (or. paihegyi Ferenc)

e Februar 11. Tarsvalasztas hosszu tavra

e Februar 18. Az egyiitt jaras értelme

o Februar25. A férj és a feleség szerepkore
e Marcius 4.  Konfliktusaink kezelése
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A szulo-gyerek kapcsolat apolasa és a fegyelmezeés
(Brouwer Pélhegyi Krisztina)

I. Mitol “j6” egy igazi gyerek?

A gyerekek lelki és idegrendszeri fejlodésének fokozatosan kialakul6 gyokereivel, és a sziil6-
gyerek kapcsolat jelentdségével ismerkediink.

e Marcius 11.  Csak a kapcsolatra épiil6 nevelés lehet kovetkezetes? A
nélkiilozhetetlen er6forrds, amelynek hianyaban hatastalan a nevelés
e Marcius 18. A kapcsolat-készség és a civilizalt viselkedés gyokereinek kialakulasa

I1. Mi torténik, amikor fegyelmezel?

Az ismert fegyelmez6 eszk6zok (az elrettentd, az elszeparald, és a kovetkezményekre épitd
mddszerek) hatdsmechanizmusa és kovetkezményei.

e Marcius 25.  Miért valt be évszazadokon keresztiil a hagyomanyos fenekes? Mire
valo, és hordoz-e veszélyeket a ma jellemzd csaladi és tarsadalmi viszonyok kézott?
Jobb, vagy artalmasabb alternativa-e a sokak altal javasolt kid/litds biinti?

e Aprilis 1. Mikor megfeleld fegyelmezd eszkoz a kovetkezmények hasznalata?

I11. Fegyelmezz igy, hogy kozben ne rongald a kapcsolatot!

Hogy 1épni tudj, amikor “helyzet” van, de ne csak a felszinen, hanem a gydkerek szintjén tudd
orvosolni a problémas viselkedést.

e Aprilis 8. A gyengéd és hatarozott “KEK” fegyelmezés gyakorlati elemei
e Aprilis 15. Ellenall és nem hallgat rad? Fegyelmezz kovetkezetesen, de olyan
eszkozokkel, amelyek nem rongaljak a kapcsolatot!



