Mik azok a mikotoxinok?

A, mikotoxin” sz6 a ,,myco” (a gombakkal kapcsolatos) és a ,,toxin” szobol szarmazik.
Az 1960-as években alkottak meg, amikor Angliaban 100 000 pulyka pusztult el f6ldimogyoro
liszt szennyezédése miatt. A boncolasok karosodott majat és daganatokat tartak fel. A
legkorabbi felismert mikotoxin-jarvany a ,,Szent Antal-tiiz”” volt, amely a kézépkorban terjedt
el Eurépaban

Egyes mikotoxinok tobb szervezetre is hatassal lehetnek. A legtobb mikotoxin elnyomja
az immunrendszert, ami megkonnyiti a bakterialis fert6zések és betegségek kialakulasat.
Allatkisérletekben a fiatalok érzékenyebbek a mikotoxinokra, mint a felnéttek.

A szennyezett novényekbdl késziilt élelmiszerek nem az egyetlen kockazati tényezo.
Azok az allatok, amelyek szennyezett takarmanyt fogyasztottak, tovabbadhatjak ezeket a
husban, tejtermékekben és tojasban talalhato mikotoxinokat.

Gyakori betegségeket okozo mikotoxinok

Aflatoxinok

Az aflatoxinok az egyik legfontosabb mikotoxin csalad, amelynek képvisel6i hatassal
vannak az emberi és allati egészségre. Foleg az Aspergillus flavus, az Aspergillus parasiticus
¢és az Aspergillus nomius termelik. Az Aspergillus meleg, paras és szubtropusi teriileteken
gyakori. A magas homérséklet és aszalyos viszonyok a ndvények stresszét okozzak, ami
fokozza a gombak megtelepedését.

Tobb mint 20 aflatoxin ismeretes, legjelentésebbek a Bl, B2, G1, G2 és M1. Az
aflatoxinok rakkelté (rakot okoz6) és mutagén (DNS-modositd) hatastiak. Majkarosodast,
daganatokat, sziiletési rendellenességeket, kronikus betegségeket és akar hirtelen halalt is
okozhatnak.

Leginkabb érintett novények: foldimogyoro, kukorica, gyapot, rizs, diofélék, fiige
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VVomitoxin

A vomitoxin (deoxinivalenol vagy DON) egy masik gyakori mikotoxin a Fusarium
graminearum és a Fusarium verticillioides termeli.

A DON-nak valo kitettség hanyast, étvagytalansagot okozhat.
Leginkabb érintett ndvények: kukorica, btiza, arpa és cirok.

keto, hidroxil, éter



Fumonizin

A Fusarium verticillioides altal termelt fumonizin jelentds egészségiigyi problémakat
okozhat lovakban ¢és sertésekben, embernél nyelécsorakot, valamint agyat, tiidot, majat és vesét
érint6 betegségeket okoz.
Leginkabb érintett ndvény: kukorica.
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Zearalenon

A zearalenon a Fusarium graminearum altal termelt 6sztrogén mikotoxin. A DON-nal
egylitt is el6fordulhat. Emberben a zearalenon hatassal van a reproduktiv rendszerre, 7 és 8 éves
gyermekeknél korai pubertast okoz, szerepet jatszhat a méhnyakrak kialakulasaban.
Leginkabb érintett novények: Kukorica, arpa, rizs, zab, rozs, cirok, szdja és buza.
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Ochratoxin
Az Aspergillus és a Penicillium altal termelt ochratoxin jelentés betegségeket okozhat

allatokban. A sertésben, baromfiban és husokban talalhato ochratoxin az agyat, a veséket és a
majat célozza meg.
Leginkabb érintett novények: blza, arpa, foldimogyoro és kakao.
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T-2
A T-2 a Fusarium altal termelt toxin, és nagyobb mértékben talalhaté meg az eurdpai
gabonakban, mint az Egyestilt Allamokban. Ez a mikotoxin halalos lehet, mivel befolyasolja a



fehérjeszintézist €s a sejtreplikaciot. A masodik vilaghaboru késedelmes betakaritasa miatta T-
2 majdnem 100 000 ember halalaért volt felelés Oroszorszagban az 1940-es években.
Leginkabb érintett novények: kukorica, arpa, buza, zab és rozs.
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Hogyan hat az éghajlatvaltozas a mikotoxin-szennyezésre?

Az aflatoxin szennyezddés nagyobb valoszintiséggel fordul el aszalyos koriilmények
kozott.
A nedves ¢és meleg koriilmények viszont novelhetik a DON-szennyez6dést. A magas

relativ paratartalom idealis a Fusarium novekedéséhez. Ezek a koriilmények kiilondsen
problematikusak a biizanal kdzvetleniil a viragzas el6tt és alatt, valamint a kukoricanal.

forras: https://www.charm.com/understanding-mycotoxins-and-predicting-risk-in-

changing-climate/

Kérdések, feladatok

1.

2.

Milyen funkcios csoportokat tartalmaznak a bemutatott vegyiiletek? A képleteken
keretezze be és nevezze meg mindegyiket! 8

A szerkezeti képlet alapjan varhatdban milyen olddszerben oldodnak a mikotoxinok?
Milyen taplalkozasi/egészségligyi kovetkezménnyel jar ez? apolaris, pl. zsir ezért
feldasul a szervezetben, taplaléklancban 5

Allitsa vizoldhatésaguk novekvé sorrendjébe a vegyiileteket! mely esetben befolyasolja
a pH az oldhatosagot? Miért, hogyan? afla, T2, ota, zeara, fum, DON,

ahol van karboxil (fum, ota) pH nov. deprotonalddas (-- ionos forma jobban old) 10
Véleménye szerint milyen hatassal van a biotermesztés a ndvények mikotoxin-
szennyezésének kockazatara? noveli, mert nem tudnak védekezni a penészedés ellen 3
Miért nem j6 megoldas a mikotoxinnal szennyezett tételek allati taplalékként valod
alkalmazasa, illetve szennyezést nem tartalmazé gabonaval torténd ,.higitasa™? az
allatok elfogyasztasaval is a szervezetiinkbe keriil, a higitas ellenére is feldtsul a
szervezetiinkben, csak lassabban 4

Milyen étrendi valtoztatasokat javasolna a mikotoxin-mérgezés kockazatanak
csokkentése érdekében? gabonandvények fogyasztasanek mérséklése, foleg kukorica
(btiza), magvak (pl. mogyord, dio) csokkentése, kakad és termékei (pl. csokoladé)
csokkentése, huisok koziil inkabb a ridegen tartott, zoldség, gytimdlcs arany ndvelése 10
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